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DATOS DE IDENTIFICACION.
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OBJETIVO GENERAL. Al finalizar el curso el alumno comprenderi la importancia de la produccién,
establecimiento v aprovechamiento de las plantas medicinales, aromaiticas, condimentarias e
insecticidas a fin de poder ser utilizarlas para distintos fines por la sociedad .

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1. El alumno definirid el concepto de planta medicinal v aromitica , sabrd la produccién y
comercializacién en el Ambito nacional e internacional. Reconocera los principios activos de
las plantas, definird el concepto de droga, ¢ identificara las formas de aprovechamienio de
algunos compuestos.

2. Identificara las plantas medicinales y aromditicas de las diferentes familias, géneros y especies
de interés

3. Conocera las formas de propagacién asi como las densidades de siembra, su recoleccion y
conservacion.

4. [Establecera diferentes especies y conocera los principales problemas agrondmicos y su uso.

5. Identificara las plantas medicinales y aromiticas de las diferentes familias, géneros y especies
de interés, asi como su ecologia, fonologia y principios activos.



TEMARIO.

1.- las plantas medicinales y aromiticas
1.1 Concepto de planta medicinal y aromatica. Produccién y comercializacion a nivel nacional,

europeo y mundial. Pasado, presente y perspectivas.

1.2.- Los principios activos de las plantas medicinales y aromaticas. Principios amargos. Aceiles
esenciales. Alcaloides, Flavonoides, Taninos, Glucésidos, Saponinas, Mucilagos, Vitaminas, Minerales y
Elementos Vestigiales.

1.3.- Las “drogas” vegetales. Aprovechamicnto de las distintas partes de las plantas medicinales,
Zumos, Pulverizados, Extractos acuosos, Exiractos alcohélicos, Pociones, Preparaciones de uso externo.

1.4.- Ef aprovechamiento de las plantas aromaticas.

1.5.- El empleo de las plantas medicinales: Plantas abortivas, Anestésicas, Antiespasmodicas,
Antisépticas, Aperitivas, Astringentes, Cardiotonicas. Carminativas, Colagogas, Diuréticas. Emenagogas,
Emolientes, Estimulantes, Expectorantes, Galactogenas. Hemostiticas, Hipertensas, Hipoglucemicas,
Hipotensoras, Laxanies y purganfes, Rubefacientes, Sedantes, Sudorifugas y Febrifugas. Tonicos
estomacales. Vermifugas, y Vulnerativas.

1.6.- E1 empleo de las plantas aromiticas. Aceites. Esencias, Resinas. Su utilizacion en perfumeria y
en drogueria.

II. Estudio por familias, géneros y especies de interés

2.1.- Las plantas medicinales y aromaticas d¢ la familia de las Labiadas (L.amidceas). Caracteres
botanicos. Géneros v especies de interés; caracteres distintivos. Ecologia: habitat. fenologia v corologia.
Principios activos.

2.2.- Las plantas medicinales y aromdticas de la familia de las Umbeliferas (Apidceas). Caracteres
botanicos. Géneros v especies de interés; caracteres distintivos. Ecologia: habitat, fenologia y corologia.
Principios activos.

2.3.- Las plantas medicinales y aromdticas de la familia de las Solandceas. Caracteres botanicos.
Géneros v especies de interds; caracteres distintivos. Ecologia: habitat, fenologia v corologia. Principios
activos.

2.4.- Las plantas medicinales v aromaticas de la familia de las Compuestas (Astericeas).Caracteres
botanicos. Géneros v especies de interés; caracteres distintivos. Ecologia: habitat, fenologia v corologia.
Principios activos.

2.5~ Las plantas medicinales y aromaticas de la familia de las Cruciferas {(Brassicaceae).
Scrophulariaceas y Ranunculdceas. Caracteres botdnicos. Géneros y especies de inferés, caracteres
distintivos. Ecologia: hdbitat. fenologia y corologia. Principios activos.

2.6.- Las plantas medicinales y aromaticas de la familia de las Valeriandceas, Verbendceas,
Malvéiceas v Boraginaceas. Caracteres botanicos. Géneros y especies de interés; caracteres dislintivos.
Ecologia: habitat, fenologia y corologia. Principios activos.




2.7.- Las plantas medicinales y aromaticas de la familia de las Ericdceas, Poligoniceas,
Chenopodiaceas v Rosaceas. Caracteres botanicos. Géneros y especies de intercs; caracteres distintivos.
Ecologia: habitat, fenologia y corologia. Principios activos.

2.8.- Las plantas medicinales y aromdticas de la familia de las Euforbiaceas, Papavericeas y
Leguminosas. Caracteres botanicos. Géneros y especies de interés; caracteres distintivos. Ecologia: habitat,
fenologia v corologia. Principios activos.

IIL- Formas de multiplicacion de las plantas medicinales y aromaticas.

3.1 Especies que se multiplican por semilla, Caracteristicas agrondmicas. Epoca de siembra.
Siembra directa. Densidad de siembra. Semilleros. Transplante. Marco de plantacion.

3.2 Especies que se multiplican vegetativamente. Multiplicacién por organos subterraneos: bulbos,
estolones v tubérculos. Multiplicacion por estaca y esqueje. Condiciones de enraizamiento: época y
tratamientos hormonales. El transplante. Marco de plantacion.

3.3 La recoleccion. Momento de recoleccion, Maquinaria. El almacenamiento y la conservacion. El
secado.

3.4 La domesticacién v la mejora de las plantas medicinales y aromdéticas. La seleccion natural.
Prospeccidn, estudio e inventario de la flora. Recoleccién del material. Ensayo de sus aptitudes agricolas.
Seleccion artificial.

3.5 La calidad de las plantas aromaticas y medicinales. Comercio y control de calidad. Estandares y
ensavos.

V. EL CULTIVO DE ALGUNAS PLANTAS MEDICINALES Y AROMATICAS

4.1 El cultivo del tomillo. Descripcién diagnostica. Composicién quimica. Usos. El material
vegetal. Multiplicacion sexual y vegetativa. Plantacion. Riegos. Las malas hierbas. Fertilizacién. Enemigos.
Recoleccion. Secado.

4.2 El cultivo de las lavandas. Descripcion diagnostica. Composicién quimica. Usos. El material
vegetal. Multiplicacion sexual v vegelativa. Plantacion. Riegos. Las malas hierbas. Fertilizacion. Enemigos.
Recoleccion. Secado.

43 El cultivo de las mentas. Descripcion diagnostica. Composicion quimica. Usos. El material
vegetal. Multiplicacién sexual y vegetativa. Plantacion. Riegos. Las malas hierbas. Fertilizacién. Enemigos.
Recoleccion. Secado.

4.4 Fl cultivo del romero v de la salvia. Descripcion diagnostica . Composicién quimica. Usos. El
material vegetal. Multiplicacién sexual y vegetativa. Plantacién. Riegos. Las malas hierbas. Fertilizacién.
Enemigos. Recoleccién. Secado.

4.5 El cultivo del anis. del hinojo, y del orégano. Descripcion diagnostica. Composicion quimica.
Usos. El material vegetal. Multiplicacion sexual y vegetativa. Plantacién. Riegos. Las malas hierbas.
Fertilizacion. Enemigos. Recoeleccion. Secado.

1.6 El cultivo del ajenjo. de las manzanillas, del estragén y de la milenrama. Descripcion
diagnostica. Composicién quimica. Usos. El material vegetal. Multiplicacion sexual y vegetativa. Plantacion.
Riegos. Las malas hierbas. Fertilizacién. Enemigos. Recoleccion. Secado.



4.7 El cultivo de la valeriana, de la verbena, de la melisa y de 1a mostaza. Descripcion diagnostica .
Composicién quimica. Usos. El material vegetal. Multiplicacion sexual y vegelativa. Plantacion. Riegos. Las
malas hierbas. Fertilizacion. Enemigos. Recoleccién. Secado.

PROGRAMAS DE PRACTICAS DE LABORATORIO Y CAMPO.

1- Recoleccion v aprovechamiento de organos de especics silvestres. Momento optimo. Organos a

B

recolectar. Conservacion.

2.- Reconocimiento de semillas de especies medicinales y aromdticas.

3 .- Genminacion. Caracteristicas de las plantulas.

4.- Siembra de semillas de estas especies. Caracteristicas agrondmicas de las semillas.

5.- Ensayos de cnraizamiento de estacas y esquejes de romeros, lavandas . Efectos de diferentes substratos y
de tratamientos hormonales.

6 .- Reconocimiento de ejemplares de especies de interés medicinal y aromatico.
7.- Recoleccidn de material silvestre.

8 - Obtencion. mediante destilacion, de aceites esenciales. Elaboracion de diferentes productos.

9.- Visitas a distintos campos de cultivo de plantas aromaticas

10.- Visitas a los campos de produccion de plantas arométicas localizados en SLP, Cuernavaca, Mor., Silao,
Gto.. Tlaxcala, Tlax.

PROCEDIMIENTOS DE ENSENANZA APRENDIZAJE.

La evaluacion cubrird, las actividades como reportes de investigacion. de laboratorio. conferencias,
exposiciones tematicas v asistencia al curso

EVALUACION.

Exdmenes 40%

Practicas 20 %

Trabajos de investigacion 20 %
Trabajos de exposicién 20 %
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