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. DATOS DE IDENTIFICACION:

NOMERE DE LA MATERIA: Plantas Medicinales y Aromaéticas

CLAVE: BOT- 463

DEPARTAMENTO QUE LA IMPARTE: Botanica

NUMERQ DE HORAS DE TEQRIA: 3 / Semanas / 45 Horas semestrales
NUMERQO DE HORAS DE PRACTICA: 2 / Semanas / 30 Horas semestrales
NUMERO DE CREDITOS: 8

CARRERA A LA QUE SE IMPARTE: Ingeniero en Agrobiclogia
OPTATIVA

FRERREQUISITCS: Botanica General y Botanica Sistematica.

OBJETIVO GENERAL

Al finalizar el curso el alumno comprendera la importancia de la produccidn,
establecimiento y aprovechamiento de las plantas medicinales, aromaticas, a
fin de poder ser utilizadas para distintos fines por la sociedad.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.- Bl alumno definiréd el.concepto de planta medicinal y aroamatica, investigara
la produccidn y comercializacion en el ambito nacional e internacional.
Reconocera los principios activos de las plantas, definird el concepto de droga,
e identificara las formas de aprovechamiento de aigunos compuestos de las
piantas

2. - ldentificara tas plantas medicinales y aromaéticas de las diferentes familias,
géneros y especies de interés,

3. - Conocera las formas de propagacidn asi como las densidades de siembra,
su Recoleccidn y conservacion.

4.~ Establecerd diferentes egpecies y conocerd los principaies problemas
agrondmicos y Su uso. |




5. - Identificara las plantas medicinales y aromadaticas de las diferentas familias,
géneros Y especies de interés, asi como su ecologia, fonologia vy principios
activos.

iit.- TEMARIO

1. Introduccion al estudio de las plantas medicinales v aroméaticas

1.1. Concepto de planta medicinal y aromdatica. Produccién vy-
comercializacion a Nivel nacional, y mundial. Pasado, presente y perspectivas.

1.2. Los principios activos de las plantas medicinales y aromaticas.
Principios Amargos. Aceites esenciales, alcaloides, flavonoides, taninos,
glucésidos, Saponinas, Mucilagos, Vitaminas, Minerales vy Elementcs
vestigiales.

1.3. Las drogas vegetales. Aprovechamiento de {as distintas partes de las
plantas medicinales y elementos vestigiales.

1.4. El aprovechamiento de las plantas aromaticas.

1.5. El empleo de ias plantas medicinales: Plantas abortivas, Anestésicas,
Antiespasmddicas, Antisépticas, Aperitivas, Astringentes, Cardictonicas,
Carminativas, Colagogas, Diuréticas, Emenagogas, Emolientes, Estimulantes,
Expectorantes, Galactogenas, Hemostdticas, Hipertensa, Hipoglucemicas,
Hipotensoras, Laxantes, purgantes, Rubefacientes, Sedantes, Sudaorificas,
Febrifugas, tonicos estomacales, vermifugas y vulnerativas.

1.6. El empleo de las plantas aromaticas. Aceites, esencias y Resinas. Su
utiizacidén en perfumeria y en drogueria.

2. Estudio por familias, géneros y especies de interés.

2.1. Las plantas medicinales de la familia de las Lamiaceae (Labiadas}.
Caracteres Botanicos. Géneros y especies de interés; Caracteres distintivos.
Ecologia: hdbitat, fenologia y coprologia. Principios activos,

2.2. Las plantas medicinales y aromdticas de la familia de tas Apiaceae

{Umbeliferas). Caracteres botanicos. Géneros y especies de interés;

Caracteres distintives. Ecologia: Héabitat, fenologia y corologfa. Principios
activos.

2.3. Las plantas medicinales y aromaticas de la familia de las Solanacea.
Caracteres botdnicos. Géneros y especies de interés; Caracteres distintivos.
Ecologia: Habitat, fenoclogia y corologia. Principios activos.

2.4. Las plantas medicinales y'aroma’ticas de |la familia de las Asteraceae
(Compuestas). Caracteres botdnicos. Géneros y especies de interés;
Caracteres distintivos. Ecologia: Hébitat, fenologia y corologia. Principios
Activos.

2.5. Las plantas medicinales y aromaticas de la familia de las Brassicaceae
(Cruciferas). Scrophulariaceas y Ranunculdceas. Caracteres boténicos.



Géneros y especies de interés; Caracteres distintivos. Ecoicgfa: Habitat,
Fenciogia y corclogia. Principios activos.

2.6. Las plantas medicinales y aromaticas de la familia de las Valeriandceas,
Verbendceas, Malvaceas y Borraginaceas., Caracteres botanices. Géneros vy
especies de interés; Caracteres distintivos. Ecologia: Habitat, fonologia vy
coroiogia. Principios activos.

2.7. Las plantas medicinales y aromaéticas de la familia de las Ericaceas,
Poligondceas, Chenopodiaceae v Rosaceae. Caracteres botanices. Géneros y
especies de interés; Caracteres distintivos. Ecologia: Habitat, fenclogia vy
corclogfa. Principios activos.

. Principios activos.

3. — Formas de multinlicacién de las plantas medicinales v aromaticas

3.1.Especies que se muitiplican por semilla. Epoca de siembra. Siembra
directa. Densidad de siembra. Semilleros. Transplante. Marco de plantacién.
3.2. Especies que se multiplican vegetativamente. Multiplicacién por
6rganos subterrdaneos: bulbos, estolones y tubérculos. Multiplicacian por
estaca y Esqueje. Condiciones de enrizamiento: época y tratamientos
hormonales.
 3.3. La recoleccién. Momento de recoleccidn. Maquinaria. Almacenamiento
y la conservacion.
3.4. La domesticacién vy la mejora de las plantas medicinales y aromaticas.
La seleccion natural. Prospeccion, estudio e inventario de la flora. Recoleccidn
del material. Ensayo de sus aptitudes agricolas. Seleccidn artificial.
3.5. La calidad de las plantas aromaticas y medicinales. Comercio ¥y
control de calidad. Estdndares y ensayos.

4. El cultivo de algunas plantas medicinales y aromaticas.

4.1. Ei cultivo del tomillo. Descripcién diagnostica. Compasicion guimica.
Usos. Multiplicacién sexual y vegetativa. Plantacién. Riegos. Las malas
hierbas. Fertilizacién. Enemigos. Recoleccién. Secado.

4.2. El cuftivo de las lavandas. Descripcidn diagnostica. Composician
auimica. Usos. Multiplicacion sexual y vegetativa. Plantacién. Riegos. Las
malas hierbas, Fertilizacion. Enemigos. Recoleccién. Secado.

4.3.. El cultivo de las mentas. Descripcidén diagnostica. Composicion
guimica. WUsos. El  material vegetal. Multiplicacién sexual y vegetativa.
Plantacian. Riegos. Las Malas hierbas. Fertilizacion. Enemigos. Recoleccion.
Secado.

44. . El cultivo del romero vy de la salvia. Descripcidn diagnostica.
Composicién Quimica. Usos. Ef  material vegetal. Multiplicacion sexual y




vegetativa. Plantacidn. Riegos. Las malas hierbas. Fertilizacién. Enermigos.
Recaleccion. Secado.

4.5. El cultivo del anis, del hinojo y el orégano. Descripcion diagnostica.
Cemposicion quimica. Usos. El material vegetal. Multiplicacidn sexual vy
Vegstativa. Plantacién. Riegos. Las mafas hierbas. Fertilizacién. Enemigos.
Recocleccidn. Secado.

4.6.. El cultivo del ajenjo, de manzanillas, v de la milenrama. Descripcidn
diagnostica. Cornposicién quimica. Usos. Bl material vegetal. Multiplicacién
sexual y vegetativa. Plantacidn. Riegos. Las malas hierbas. Fertilizacidn.
Enemigos. Recoleccidn. Secado.

4.7.. El cultivo de la valeriana, de la verbena, de la melisa y de {a mostaza.
Descripcién Diagnestica. Composicién guimica. Usos. El  material vegetal.
Multiplicacién Sexual y vegetativa. Plantacién. Riegos. Las malas hierbas.
Fertilizacion. Enemigos. Recofeccion. Secado.

PROGRAMA TENTATIVO DE PRACTICAS Y EJERCICIOS DE LABORATORIO

1. Recoleccidn y aprovechamiento de érganos de especies silvestres.

Momento optimo. Organos a recolectar. Conservacisn.

Reconocimiento de semillas de especies medicinales y aromaticas.

Germinacion. Caracteristicas de las plantulas.

Siembra de semillas de estas especies. Caracteristicas agrondmicas de las

semillas. ‘

5. Ensayos de enrizamiento de estacas y esguejes de Romeros, Lavandas.

Efecto de diferentes substratos y de tratamientos hormonales.
6. Reconocimiento de ejemplares de especies de interés medicinal vy
aromatico.

. Recoleccidn de material silvestre.

Obtencidn, mediante destilacién, de aceites esenciales. Elaboracidn de

diferentes productos. . :

9. Visitas a distintos campos de cultivo de plantas aromaticas.

10. Visitas a los campos de produccidn de las plantas aromdticas localizados
en SLP. Cuernavaca, Mor., Silao., Guanajuate y Tiaxcala

ol

0o~

NOTA: lLas précticas de laboratorio podrdan ser modificadas de acuerdo al
ndmero de grupeos, numero de equipos, material, equipo de laboratoric,
reactivos, disponibilidad en el area de invernadero, periodos vacacionales,
tiempo de realizacidn de cada practica, o al criterio de! docente responsable de
cada grupo.

IV.- PROCEDIMIENTOS DE ENSENANZA APRENDIZAJE.

La ensenanza de este curso se realizard de la siguiente manera:
12 La parte tedrica del curso se basaraIZ 3. Trabajos por equipos
en exposicion y entrega de reportes |

L




correspondienies

—

|
i

52.1. Material audiovisual (pelicuias, |2.4. Investigacién

tdiapositivas, gcetaios.

individual

bibliografiita

{2.2. Pizarrén, Rotafolio

2.5. Participacién individual.

. V.- EVALUACION

Las evaluaciones cubrirén, las actividades como reportes de investigacion, de

laboratorio, conferencias, exposiciones tematicas y asistencia al curso.

i

PORCENTAJE

CONCEPTO

40 % Tsoria

Exdmenes parciales méas examenes cortos al terminar cada

tema.

20 9% Practica

La calificacidn de la parte préctica se obtendra de ia

asistencia y repartes,

20 % Trabajos

Trabajos de investigacién.

20 % Exposician

Trabajos expuestos.

NOTA: Evaluacién tentativa sujeta a algunas modificacicnes de acuerdo con el

criterio del maestro.

Vi.- BIBLIOGRAFIA BASICA Y COMPLEMENTARIA
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1. Aguilar, C.A. 1978. Plantas medicinales de uso popular en oftalmologia.
Medicina Tradicional ano | No. 4

2. Bernath J. Craker L.E. LEVY A. (Ed ) First World congress on

medical and aromatic plants for human welfare. Tome 1 ormascuiine.
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mastic Netherlands July 19-25, 1992. ISHS (International Society for
Horticultural Science ). Acta Horticulturae Number330, Abril 19383.
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1. - Barbour, M.G., U.H. Burk, and W.D. Pitts; Terrestrial Plant Ecology; New
York; The Benjamin Cummings Publishing Company, Inc.; Second edition;

1380.
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5.- Gonzalez, F. M. 1998 Plantas medicinales del noreste de México. IMSS.
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6.- International seed testing association. 188E . internaticnal rules for seed
testing. Seed Sic & Techno. 13:299-355.

7.- Palevitch. Simon J.E. Mathe. (Eds. ). 1923. First world congress on
medicinal aromatic plants for human welfare. Tome 2. Ordmasculine. Raw
material production. Product introduction. Maastricht,Netherlands, July 19-
25, 1992. ISHS (International Society for horticultural Science}. Act
horticulturae number 331, April 1983,

8.-Schilcher H. Philipson J.D. Loew d. (Eds. ). 1393, First world congress ¢n
medicinal aromatic plants for human welfare. Tome 3. QOrdmasculine.
Pharmacology, Phytoterapy, human vvelfare, regional aspects. Maastrich,
Netherlands, July 19-25, 1992, ISHS (international Society for horticultural
Science}. Act horticutiurae number 3321, April 1983.

9.- Cornguist A. An Integrated Classification of Flowering Plants. Columbia

University Press. 1981.
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